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 Nachname:  Vorname:  Klasse:  
 

Tag Suppe  Menühauptspeise 1  Menühauptspeise 2  Dessert  

Mo 03.  ☐  ☐  ☐  ☐ 

Di 04.  ☐  ☐  ☐  ☐ 

Mi 05.  ☐  ☐  ☐  ☐ 

Do 06.  ☐  ☐  ☐  ☐ 

Fr 07.  ☐  ☐  ☐  ☐ 

Mo 10. Rindsuppe m. Grießnockerl (A, C, G, L) ☐ Kartoffelgulasch mit Wurst und Gebäck (A, G)  ☐ Pikante Krautfleckerl mit Menüsalat (A, C, G) ☐ Schokokuchen (A, C, G)  ☐ 

Di 11. Kartoffelcremesuppe (A, C, G, L) ☐ Hühnergeschnetzeltes in Paprikarahmsauce und Naturreis (A, C, G)  ☐ Tortellini mit Tomaten-Basilikumsauce (A, C, G) ☐ Ananaskompott ☐ 

Mi 12. 
Tomatencremesuppe mit 

Mozzarellawürfeln (A, G, L) ☐ gegrilltes Hühnerfilet mit Gemüsereis (G, L) ☐ Topfenpalatschinken mit Erdbeersauce (A, C, G) ☐ Obst ☐ 

Do 13. Rindsuppe mit Wurzelgemüse (L) ☐ Reisfleisch vom Schwein mit Menüsalat mit Leinsamen (G, L) ☐ Couscous mit mediterranem Gemüseragout (A, L)  ☐ Cheese cake (A, C, G) ☐ 

Fr 14. 
Klare Gemüsesuppe mit Backerbsen  

(A, C, L) ☐ 
Chicken Nuggets mit Sweet-Sour Sauce und Reis (A, C, G, F) 

☐ Ratatouille mit Reis (A, L)  ☐ Joghurt mit Obst (G) ☐ 

Mo 17. 
Rindsuppe mit 

Kräuterfrittaten (A, C, G, L) ☐ gebratener Leberkäse mit Kartoffelpüree und Rostzwiebeln (A, C, G) ☐ Eiernockerl mit Rote Rüben - Salat (A, C, G, L)  ☐ Vanillecreme (G) ☐ 

Di 18. Eierflockensuppe (A, C, L) ☐ gebackenes Seehechtfilet mit Kartoffelsalat (A, C, D, G, L)  ☐ Spaghetti Napoli mit Mozzarella (A, C, G, L) ☐ Kakaoroulade (A, C, G)  ☐ 

Mi 19. Rindsuppe mit Leberknödel (A, C, G, L) ☐ Schinkenfleckerl mit Menüsalat und Sonnenblumenkernen (A, C, G, L) ☐ Kürbisgemüse mit Petersilienkartoffeln (A, C, G)  ☐ Erdbeerjoghurt (G)  ☐ 

Do 20. Gemüsesuppe mit Buchstaben (A, C, G, L) ☐ Hühnerschnitzel mit Reis und Preiselbeeren (A, C, G, L)     ☐ Sojageschnetzeltes mit Gemüse und Reis (A, E, F, L, M, N)  ☐ Fruchtsalat ☐ 

Fr 21. Minestrone (A, C, G, L) ☐ Spaghetti Bolognese mit Parmesan (A, C, G, L)  ☐ Reisauflauf mit Kompott (A, C, G, O) ☐ Obst ☐ 

Mo 24. Gemüsecremesuppe (A, G, L) ☐ Hühner-Wok mit Basmatireis (A, C, G)  ☐ Gnocchi mit Zucchini-Tomaten-Gemüse und Parmesan (A, C, G) ☐ Apfelkuchen (A, C, G) ☐ 

Di 25. Rindsuppe mit Frittaten (A, C, G, L) ☐ Putenfilet vom Grill mit Buttergemüse und Reis (G, L) ☐ Gemüsegröst´l mit Menüsalat und Kürbiskernen (A, C, G, L)  ☐ Pfirsichkompott ☐ 

Mi 26. Linsensuppe (L) ☐ Chili con Carne mit Semmel (A, C, G) ☐ Topfenknödel mit Zwetschkenröster (A, C, G) ☐ Fruchtschnitte (A, C, G)  ☐ 

Do 27. Rindsuppe mit Backerbsen (A, C, G, L) ☐ indisches Hühnercurry mit Kichererbsen und Basmatireis (A, G) ☐ Röstitaler mit Dip und Menüsalat (A, C, G)  ☐ Obst ☐ 

Fr 28. 
Kürbiscremesuppe mit gerösteten 

Kürbiskernen (A, C, F, L) 
☐ Fischstäbchen mit Kartoffelsalat (A, C, D, G)  ☐ Vollkornnudeln mit Gemüsesauce (A, F, L) ☐ Naturjoghurt (G) ☐ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Bitte die gewünschten Speisen ankreuzen! 
       = Geflügelfleisch          = Rindfleisch          = Schweinefleisch          = Fisch          = Wildfleisch              

Allergene 

A: Gluten B: Krebs C: Eier D: Fisch E: Erdnuss F: Soja G: Milch H: Schalenfrüchte L: Sellerie M: Senf N: Sesam O: Sulfite P: Lupine R: Weichtiere 

Änderungen vorbehalten 
 

 Wir sind ausgezeichnet: „Vitalküche“ Mittagessen in der Stufe Silber  
  

          S E M E S T E R F E R I E N           

Wir wünschen erholsame Ferien! 
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